Согласовано:                                                                                                                                                                       Утверждаю:  
Министр                                                                                                                                                                          Главный врач
ГБУ РД «РЦОЗМП»

________________ Т. В. Беляева
«____» ________________2022 г.                                                                                                     «____» ________________2022 г.  

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН  
 ГБУ РД «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ  ЦЕНТР  ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ и МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ»
на 2022 год.

г. Махачкала 2021 г.

Организационные   мероприятия по гигиеническому обучению и воспитанию населения 
	 №
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Ответст-

венные за выполнение
	Контроль

	1
	                           2
	        3
	       4
	      5

	1.
	Провести анализ работы службы мед. профилактике за 2021 г. Результаты доложить на врачебной конференции.

Довести план мероприятий на 2022 год до  МО республики.
	февраль
	Зам гл. врача по   ОМР


	 Гл. врач   РЦОЗМП



	2.
	В каждом отделении обсудить вопросы состояния службы в предыдущем году и задачи на текущий год. 

Аналогичные совещания созывать ежеквартально по итогам выполнения плана работы.
	-//-
	ОМО
	-//-

	3.
	Организовать лекторскую группу на 2022 год при оргметодотделе, членов лекторской группы утвердить приказом главного врача.  
	-//-
	ОМО
	-//-

	4.
	Организовать группу по проведению бесед на 2022 год при оргметодотделе. Составить план работы группы.
	-//-
	-//-
	-//-

	5.
	Укомплектовать отделение ЗОЖ методическими материалами, тематическими папками, необходимым количеством популярной санитарно-просветительной литературы и техническими средствами пропаганды медицинских и гигиенических знаний.
	I - е полугодие
	-//-
	-//-

	6.
	Организовать школы здоровья, обеспечить их работу по программам (приложение №1).
	-//-
	-//-
	-//-

	7.
	Обеспечить выполнение мероприятий по Подпрограмме Госпрограммы развития здравоохранения РД в 2022 году:

· Тиражирование и распространение памяток, сигнал листков

· Распространение аудио и –видеоматериала по вопросам пропаганды ЗОЖ

· Проведение «Уроков здоровья» в ВУЗах, СУЗах и диктантов в ООУ 

· Обучение специалистов на центральных базах по вопросам формирования ЗОЖ

· Организация и проведение образовательных программ и проектов для медицинского персонала и населения республики

· Организация и проведение мероприятий в области гигиенического обучения и воспитания населения

· Организация массовых профилактических и оздоровительных мероприятий среди населения республики

· Пропаганда ЗОЖ через проведения массовых мероприятий и компаний с участие СМИ

· Проведение социологических исследований среди населения по факторам риска НИЗ

· Индивидуальное и групповое профилактическое консультирование населения республики
	В течение года
	- // -
	-//-


Методическая работа   по   гигиеническому обучению и воспитанию населения
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные за выполнение
	контроль

	1.
	Провести инструктивно-методическое совещание со специалистами службы медицинской профилактики МО республики по вопросам организации медицинской профилактики в деятельности МО.
	Ежеквартально
	Зам.

гл. врача.

по

ОМО
	Главный врач


	2.
	На базе РЦОЗМП организовать и провести обучающие семинары и конференции для  врачей и среднего медицинского персонала по медицинской профилактике МО республики  по общей и частной методике гигиенического обучения и воспитания населения  
	2-4 кв.
	-//-
	-//-

	3.
	Организовать и провести выездные семинары по методике санитарного просвещения для городских и районных МО. По графику (приложение № 2). 
	-//-
	-//-
	-//-

	4.
	Проверять качество проводимой работы по гигиеническому обучению с оказанием организационно-методической помощи республиканским МО.
	В течение года ежемесячно
	Зам. глав.

врача по

ОМО
	-//-

	5.
	Организовать заслушивание проводимой санитарно – просветительной работы в ГБУ РД «РЦОЗМП» МО республики.  
	Ежеквартально
по графику

(приложение    №3)
	-//-
	-//-

	6.
	Подготовить тематические папки по профилактике неинфекционных заболеваний по факторам риска: табакокурение, потребление алкоголя, стресс, гиподинамия, избыточная масса тела, недостаточное потребление фруктов и овощей, избыточное потребление соли, АГ, ХОБЛ.
	-//-
	-//-
	-//-

	7
	Подготовка и тиражирование информационных материалов для взрослого и детского населения по вопросам профилактики НИЗ, формирования ЗОЖ, а также правилам оказания первой помощи при жизнеугрожающих заболеваниях и состояниях
	
	
	

	8.
	Разработать планы мероприятий:

· направленных на формирование здорового образа жизни у детей и молодёжи; 

· по профилактике ХНИЗ у людей старшего возраста;
· по информированию беременных и рожениц по вопросам укрепления здоровья матери и ребёнка;

· по укреплению психического здоровья;
· по повышению доступности медицинской помощи при табачной зависимости и алкоголизме;

· направленных на повышение числа лиц, контролирующих АД в целях профилактики осложнений;

· по популяризации рационального питания;

· направленных на повышение ответственности граждан за своё здоровье, формирование культуры здоровья в различных возрастных и социальных группах.
	январь
	ОМО РЦОЗМП и Республ. МО
	-//-

	9.
	Провести республиканский смотр - конкурс санитарных изданий на темы:
«Профилактика инфаркта миокарда»;

«Компьютер и здоровье»;

«Глаза – зеркало души»;
	По знаменательным датам
	Зам.

гл. врача

по 

ОМР
	-//-

	Организация деятельности по общественному здоровью и формированию здорового образа жизни.



	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные за выполнение
	Контроль

	     1.
	Демонстрация на республиканском телевидении и телевидении муниципальных районов   документальных, мультипликационных фильмов, пропагандирующих здоровый образ жизни.
	 В 

течение года
	ОМО
	Гл. врач


	2.
	Организация в МО республики «горячих линий» по вопросам здорового образа жизни.
	постоянно
	-//-
	-//-

	3.
	Разработать и издать учебно – методических пособий (4) по гигиеническому воспитанию и здоровому образу жизни, для использования их в работе медицинских учреждений.
	В 

течение года
	-//-
	 Гл.  врач


	4.
	Разработать и издать информационно-образовательные материалы (буклеты, памятки, листовки и др.) по проблемам здорового образа жизни, профилактики употребления табака, алкоголя и наркотиков и ВИЧ   инфекции для различных групп населения, в том числе для детей и учащейся молодежи.
	
	-//-
	-//-

	5.
	Проводить социологические исследования среди различных групп населения по вопросам здорового образа жизни, профилактике НИЗ и  общественного здоровья.
	В 

течение года
	-//-
	-//-

	6.
	На  базе ГБУ РД «РЦОЗМП» организовать работу школ по профилактике факторов риска НИЗ и формированию здорового образа жизни.
	постоянно
	-//-
	-//-

	7.
	Пополнить материалом  информационно – просветительский фонд по вопросам формирования здорового образа жизни и профилактике НИЗ 
	постоянно
	-//-
	-//-

	8.

	Провести проверку деятельности МО республики по профилактике НИЗ
	2-3 кв.
	-//-
	-//-

	9
	Разработка и реализация региональных программ укрепления общественного здоровья, содержащих мероприятия по профилактике НИЗ и формированию ЗОЖ
	В течение года
	
	

	10
	Мониторинг и анализ грамотности населения по вопросам общественного здоровья, включая оценку информированности относительно риска НИЗ, а также оценку мотивированности населения к ведению здорового образа жизни;
	В течение года
	
	

	11
	Разработка и реализация мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни у детей и молодежи
	-//-
	
	

	12
	Повышение эффективности пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни и профилактики НИЗ в рамках общеобразовательных программ;
	-//-
	
	

	13
	Взаимодействие со СМИ, информационными ресурсами в «Интернет» по вопросам общественного здоровья
	-//-
	
	

	14
	Организация и участие в проведении массовых мероприятий, акций, круглых столов, научно- практических конференций
	-//-
	
	

	15
	Организация и проведение общественных слушаний по вопросам укрепления общественного здоровья
	-//-
	
	

	
	
	
	
	

	Организационно-методическая помощь по общественному здоровью

	

	1.
	Оказывать методическую и организационную помощь МО республики
	в течение года
	ОМО
	Главный врач

	2.
	Организовать работу «школ здоровья» по профилактике факторов риска НИЗ в МО республики.
	в течение года
	ОМО 


	-//-

	3
	Организовать и  провести в муниципальных образованиях республики выездное обучение медицинских работников и населения методикам профилактики НИЗ
	Ежеквартально по графику

(Приложение №4)
	ОМО

 
	-//-

	4
	Организовать на базе РЦОЗМП методическую подготовку врачей и среднего медицинского персонала по профилактике НИЗ.
	Ежеквартально
	ОМО
	-//-

	5
	Провести на базе РЦОЗМП методическую подготовку  учащихся медицинских училищ и ДГМА  по вопросам профилактики факторов риска НИЗ, санитарно – гигиеническому воспитанию и пропаганде ЗОЖ.
	В течение

года
	ОМО
	-//-

	6
	Мониторинг и анализ распространённости факторов риска НИЗ, в том числе проведение эпидемиологических исследований
	-/-
	
	

	7
	Организация межведомственного взаимодействия на региональном и муниципальном уровне по вопросам общественного здоровья
	-//-
	
	

	8
	Разработка, реализация и оценка эффективности мер, направленных на повышение ответственности работодателей за здоровье работников, через систему экономических и иных стимулов, а также рекомендаций по разработке корпоративных программ по укреплению здоровья
	-//-
	
	

	9
	Разработка, реализация и оценка эффективности мер, направленных на совершенствование деятельности МО и их структурных подразделений, осуществляющих профилактику НИЗ - популяризация рационального питания, профилактика АД, повышение доступности медицинской помощи при табачной зависимости и алкоголизме, повышение охвата населения диспансеризацией и проф. осмотрами
	-//-
	
	

	10
	Разработка и реализация программ укрепления  психического здоровья; здоровья беременных и рожениц; лиц старшего возраста;
	-//-
	
	

	11
	Повышение уровня профессиональной подготовки специалистов по вопросам формирования ЗОЖ и укрепления общественного здоровья
	-//-
	
	

	12
	Анализ работы МО по профилактике НИЗ и формированию здорового образа жизни, организационно-методического обеспечения проведения профилактических медицинских осмотров и диспансеризации определенных групп взрослого населения, диспансерного наблюдения лиц, имеющих высокий риск развития хронических неинфекционных заболеваний
	Ежеквартально
	
	

	
	
	
	
	

	МАССОВАЯ  АГИТАЦИОННО - ПРОПАГАНДИСТСКАЯ    РАБОТА

      Исходя из количества врачебных должностей и средних мед. работников РЦОЗМП с учётом установленной нормы часов используемых ими на санпросвет работу, организовать и провести в течение года следующие  мероприятия:
1. Написать_____366_____текстов лекций

2. Составить _____677____текстов сестринских бесед

3. Опубликовать в печати_____62_____статей

4. Подготовить______68_____выступлений по радио

5. Выпустить санитарных изданий_____38____
6. Прочесть _____508_____лекций для населения

7. Провести _____906_____сестринских бесед

8. Организовать уголков здоровья____21____
     10.  Провести_____22_____семинаров по вопросам общественного здоровья и медицинской 

      профилактики.
11. Подготовить и провести _____12_____акций, флешмобов
Составить рецензии на тексты лекций - по мере поступления материала.




	РАБОТА  ПО  ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫМ  ДАТАМ на  2022 год

	№
	Наименование мероприятия
	Дата

проведения
	Исполнитель

	1.
	 Проведение профилактических мероприятий с населением (беседы, лекции, акции) с распространением информационных материалов по профилактике  авитаминоза с освещением в СМИ.
	январь

в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»



	3.
	Выходы в учебные заведения (ООУ, ВУЗ, СУЗ) по плану мероприятий гигиенического обучения и воспитания, пропаганды здорового образа жизни.
	в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»



	4.
	«Всемирный день борьбы с раковыми заболеваниями» 

Акция совместно с ГБУ РД «РОД». Проведение профилактических мероприятий с населением (беседы, лекции) с распространением информационных материалов по профилактике  онкологических заболеваний. Статья и радиовыступление: « Поговорим о профилактике онкологических заболевании».
	4 февраля
	ГБУ РД «РЦМП»

ГБУ РД «РОД»

	5.
	«Международный день стоматолога». Совместные мероприятия  с ГБУ  РД «РСП» конференции, лекции в ВУЗах, СУЗах, проведение «уроков здоровья» в ДДУ, ООУ на темы: «Гигиена полости рта», «Профилактика заболеваний полости рта »,  «Берегите зубы». Информация в СМИ. 
	9 февраля 

в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»

ГБУ РД «РСП»

	6.
	Статья в национальные газеты ко «Дню больного» на тему: «Профилактика НИЗ»,  «Зимний авитаминоз». 
	12 февраля


	ГБУ РД «РЦМП»



	7.
	Ко «Дню иммунитета» информация в СМИ: радиовыступление и статья -

«Профилактика иммунитета», 

«Всемирному дню иммунитета» (беседы, раздача наглядно-агитационного материала). 
	1 марта
	ГБУ РД «РЦМП»



	8.
	Акция совместно с ОБНОН, МВД, ГБУ РД «РНД» посвященная «Международному дню борьбы с наркобизнесом и наркомафией». Выходы в учебные заведения (ООУ, ВУЗ, СУЗ) по плану мероприятий гигиенического обучения и воспитания, пропаганды здорового образа жизни
	Март 

в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»

ГБУ РД «РНД»

	9.
	«Международный день охраны здоровья уха и слуха». Семинар по вопросам профилактики и заболеваний уха. Статья и радио выступление на тему: «Береги свой слух». 
	3 март
	ГБУ РД «РЦМП»

	10.
	«Всемирный день борьбы с глаукомой». Статья и радио выступление на тему: «Чтобы глаза были здоровы».
	6 март
	ГБУ РД «РЦМП»

	11.
	Семинар  ко  «Дню борьбы с туберкулёзом»

 на тему: «Туберкулез и его профилактика»: статья и выступление на радио на тему: «Туберкулез и его профилактика среди населения», «Туберкулез и его предупреждения». Лекции в учебных заведениях (ООУ, ВУЗ, СУЗ) по профилактике туберкулеза. 
	24 марта
	ГБУ РД «РЦМП»

ГБУ РД «РПТД» (по согласованию.)

	12.
	Выходы в учебные заведения (ООУ, ВУЗ, СУЗ) по плану мероприятий гигиенического обучения и воспитания, пропаганды здорового образа жизни
	Март в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»



	13.
	Акция на стадионе «Труд» с привлечением республиканских МО и ВУЗов, к «Всемирному дню здоровья» с освещением в СМИ.  

Радио выступление и статья в газете «Медицина Дагестана»: «Мы за здоровое будущее».
	7 апреля
	ГБУ РД «РЦМП»



	14.


	«Национальный день донора в России» статья на тему: «Спаси жизнь!», «Стань донором», в национальную газету и выступление на радио.


	20 апреля
	ГБУ РД «РЦМП»

ГБУ РД «РСПК» (по согласованию)



	15.
	Акция   в общеобразовательных учреждениях  г. Махачкала, ВУЗ и СУЗ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      приуроченных к  «Международному дню солидарности молодежи», под девизом «Молодежь выбирает ЗОЖ».
	24 апреля
	ГБУ РД «РЦМП»



	16.
	Выходы в учебные заведения (ООУ, ВУЗ, СУЗ) по плану мероприятий гигиенического обучения и воспитания, пропаганды здорового образа жизни.
	в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»



	17.
	К «Всемирному дню Красного Креста и Красного полумесяца»: статья и радиовыступление на тему: «Не будь равнодушным».


	8 мая
	ГБУ РД «РЦМП»



	18.
	 «Всемирный день борьбы с артериальной гипертонии». Конференции, акции, лекции, проведение профилактических мероприятий информационно – просветительского характера, в местах наибольшего скопления населения в (супермаркетах, рынках и в парках) г. Махачкала. Организация «площадок здоровья». Статья, ТВ и радио выступление на темы: «Профилактика АД», «Диспансеризация – основа профилактики».

Проведение «Школы  здоровья» по профилактике АД.


	12 мая (вторая суббота мая) в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП

МО  РД

	19.
	К «Всемирному дню медицинских сестер» - конкурс среди медсестер МО «Лучшая в своей профессии».  
	12 мая
	ГБУ РД «РЦМП»



	21.
	К «Международному дню семьи» 

Статья  и  выступление на радио 

на тему: «Семья – за здоровый образ жизни!».
	15 мая
	ГБУ РД «РЦМП»

ГБУ РД «РЦПСиР» (по согласованию)

	22.
	Мероприятия по пропаганде среди населения по профилактике ВИЧ/СПИД инфекции, наркомании и токсикомании. Выходы в ООУ, ВУЗ и СУЗ. Видео-трансляция тематических роликов и фильмов. Статья, радио выступление ко «Дню памяти умерших от СПИДА и ВИЧ инфекции»; на тему   «Предупреждение ВИЧ/СПИД».
	19 мая в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»

РЦ СПИД (по согласованию)

	23.
	«Всемирный день борьбы с гепатитом». Проведение мероприятий для населения и медицинских работников (акции, беседы, лекции, семинары, конференции и т.п.). Выступление на ТВ, радио публикации в прессе. 
	19 мая в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»

	24.
	«Всемирный день щитовидной железы». Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни среди населения и  ООУ, ВУЗ и СУЗ под девизом «Профилактика йододефицита». Информация в СМИ.
	25 мая в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»

	25.
	«Международный день рассеянного склероза» информация в СМИ.
	27 мая 
	ГБУ РД «РЦМП»

	26.
	«Всемирный день здорового пищеварения». Проведение профилактических мероприятий информационно – просветительского характера, в местах наибольшего скопления населения в (супермаркетах, рынках и в парках), организация  «площадок здоровья». Лекции  по профилактике пищеварения и здорового питания в СУЗах и ВУЗах с использованием СМИ. Проведения «уроков здоровья» в ООУ и  ДДУ.
	29 мая в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»

	27.
	«Всемирный день против астмы и аллергии». Мероприятия среди населения с использованием СМИ
	30 мая в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»

	28.
	Профилактические мероприятия по «Профилактике острых кишечных заболеваний, гепатиты, укусы клещей  и меры их предупреждения», акции в местах наибольшего скопления населения  (рынки, супермаркеты, пляжи – беседы с населением, раздача наглядно-агитационного материала).


	Апрель - май
	ГБУ РД «РЦМП»



	29.
	Ко «Дню без табачного дыма» акции на «Аллее Дружбы», Родопском бульваре (Аварский театр),  в рамках приказа Минздрава РД №482 – Л от 18.07.2013 года « О соблюдении норм законодательства в сфере охраны здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма». Девиз - «Дагестан без табака!» с привлечением СМИ. Мероприятия по пропаганде среди населения по профилактике табакокурения. Выходы в ООУ, ВУЗ и СУЗ. Видео-трансляция тематических роликов и фильмов.

Статья на тему: «Я не курю! А ты?» «Откажитесь от курения»

Радио выступление: «Вред табачного дыма».
	31 мая в течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»

	30.

	Социологический опрос среди различных групп населения по вопросам пропаганды здорового образа жизни и отказа от курения.


	31  мая
	ГБУ РД «РЦМП»



	31.
	Статья и радио выступление ко «Дню защиты детей», на тему: «Права детей в семье», «Семья моя крепость!». 


	1 июня
	ГБ РД «РЦМП» 



	32.
	Акция ко «Дню донора». Статья и радио выступление  - «Капля крови спасет жизнь!», «Все о донорстве».
	14 июня
	ГБУ РД «РЦМП»

РСПК ( по согласованию.)

	33.
	Мероприятия среди населения и студенческой молодежи  к «Международному  дню борьбы с наркоманией» TV, радио, пресса на тему: « Современные наркотики - информация для родителей», «Будь бдительным!». 
	26 июня
	ГБУ РД «РЦМП»

Совместно с ГБУ РД « РНД» (по согласованию.)

	34. 
	Мероприятия,  приуроченные ко «Дню медицинского работника». Информация о проводимых мероприятиях (радио, телевидение и пресса). 
	3 воскресение июня
	ГБУ РД «РЦМП»



	35.
	Акции в местах наибольшего скопления (рынки, супермаркеты, пляжи) населения на тему «Профилактика острых кишечных заболеваний». Телевидение, радио, пресса.  
	июль
	 ГБУ РД «РЦМП»



	36.
	«Всемирная неделя поддержки грудного вскармливания». Проведения «Школы здоровья для беременных»
	С 1 по 7 августа
	ГБУ РД «РЦМП»

	37.
	 Радио выступление и статья в газету «Гигиена спортсмена», «Спортивное питание» ко «Дню физкультурника». 
	8 августа
	ГБ РД «РЦМП»



	38.
	«Профилактика острых кишечных заболеваний, меры их предупреждения» акции в местах наибольшего скопления населения  (рынки, супермаркеты, пляжи – беседы с населением, раздача наглядно-агитационного материала).


	август
	ГБУ РД «РЦМП»



	39.
	«Всемирный день оказания первой медицинской помощи» мероприятия для населения с демонстрацией оказания первой медицинской помощи на муляжах. Информация в СМИ
	8 сентября, вторая суббота
	ГБУ РД «РЦМП» 



	40.
	«Всемирный день красоты» Статья и радио выступление на тему: «Красота тела и духа!».
	9 сентября


	ГБУ РД «РЦМП» 



	41.
	Профилактика неврозов, депрессий и конфликтных ситуаций. Семинар  на тему: «Скрытые маски депрессии». 
	10 сентября
	ГБУ РД «РЦМП» 



	42.
	«Всероссийский день трезвости» Разъяснительные беседы, лекции, семинары среди населения с использованием СМИ. 
	11 сентября
	ГБУ РД «РЦМП» 



	43.
	«Всероссийский день борьбы с лимфомами» Разъяснительные беседы, лекции, радио выступление на тему: «Факторы и риски возникновения лимфомы». 
	15 сентября
	ГБУ РД «РЦМП» 



	44.
	«Всемирный день распространения информации о болезни Альцгеймера» Разъяснительные беседы, лекции, семинары среди населения с использованием СМИ.
	21 сентября
	ГБУ РД «РЦМП» 



	45.
	«Международный день глухих» Мероприятия по пропаганде среди  учащихся  в  ВУЗ и СУЗ. Видео-трансляция тематических роликов и фильмов.

 на тему: «Вред  наушников»
	25 сентября
	ГБУ РД «РЦМП» 



	46.
	«Всемирный день контрацепции» Разъяснительные беседы, лекции, на темы: «Планирование здорового ребенка», «Современные методы контрацепции». Выступление по ТВ, радио и прессе. 
	26 сентября
	ГБУ РД «РЦМП» 

Женские консультации 

	47.
	«Всемирный день борьбы с бешенством»

разъяснительные беседы с населением
(использование печатной формы пропаганды: буклеты, листовки).
	28 сентября
	ГБУ РД «РЦМП» 

 

	48.


	 «Всемирному дню сердца» - Проведение профилактических  мероприятий  среди населения в местах наибольшего скопления с целью   доведение информации об опасности сердечно-сосудистых заболеваний и серьезности осложнений, а также повышение информирования о методах профилактики и ранней диагностики.

Организация «площадок здоровья». Раздача наглядно агитационного материала  ТВ и статья на тему: «Здоровое сердце!».

Семинар на базе РЦМП к «Всемирному дню сердца» на тему «Профилактика гипертонии». 

Проведение «Школы здоровья» по профилактике артериальной гипертонии.
	29 сентября
	ГБУ РД «РЦМП» 

и ГБУ РД «РКД» (по согласованию)



	49.
	Выходы в учебные заведения (ООУ, ВУЗ, СУЗ) по плану мероприятий гигиенического обучения и воспитания, пропаганды здорового образа жизни.
	В течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП» 



	50.
	Радио и статьи в национальные газеты ко «Дню пожилого человека» - «Стареть  и не болеть».
	1 октября
	ГБУ РД «РЦМП»



	51.
	«Всемирный  день зрения» статья в национальную газету и выступление на радио.
	Второй четверг октября
	ГБУ РД «РЦМП»



	52.
	Информация в СМИ: Радио выступление и статья на тему «Как сохранить психическое здоровье» к «Всемирному дню психического здоровья». 

  
	10 октября
	ГБУ РД «РЦМП» 



	53.
	«Всемирный день борьбы с артритом» Разъяснительные беседы с населением. Радио выступление.
	12 октября
	ГБУ РД «РЦМП» 



	54.
	«Всемирный день спирометрии и день легочного здоровья» 

Статья и радио выступление на тему: «Дыши легко».
	14 октября 
	ГБУ РД «РЦМП» 



	55.
	«Всемирный день борьбы с раком молочной железы». Акция совместно с ГБ РД «РОД». Проведение профилактических мероприятий с населением (беседы, лекции) с распространением информационных материалов по профилактике рака молочной железы. Статья, ТВ и радио выступление на тему  «Обнаружить рак вовремя».
	15 октября
	ГБУ РД «РЦМП» 

ГБУ РД «РОД»

	56.
	«Всемирный день мытья рук» Проведение «уроков здоровья» в ДДУ и ООУ с демонстрацией  видео - аудио – материалов.
	15 октября
	ГБУ РД «РЦМП» 



	57.
	«Всемирный день профилактики остеопороза» и  «Всемирный день борьбы

с артритом» статьи в национальные газеты и выступление на радио.


	20 октября
	ГБУ РД «РЦМП»



	58.
	«Всемирный день борьбы с инсультом» Акции в местах наибольшего скопления населения (рынки, супермаркеты), организация «Площадок  здоровья» ,распространение  информационных материалов ( буклеты, плакаты, рекламные щиты, видео-аудио материалы), статья, ТВ и радио выступление на тему: «Как предупредить инсульт».

	29 октября
	ГБУ РД «РЦМП»



	59.
	Статья в национальную газету к «Международному дню псориаза» и выступление на радио.
	30 октября
	ГБУ РД «РЦМП»



	60.
	Выходы в учебные заведения (ООУ, ВУЗ, СУЗ) по плану мероприятий гигиенического обучения и воспитания, пропаганды здорового образа жизни
	В течение месяца
	ГБУ РД «РЦМП»



	61.
	«Всемирный день борьбы с пневмонией».   Информация в СМИ, беседы с населением (распространение памяток, листовок, буклетов).
	12 ноября
	ГБУ РД «РЦМП»



	62.
	Семинар на базе РЦМП, посвященный  «Всемирному дню слепых» с привлечением СМИ. 
	13 ноябрь
	ГБУ РД «РЦМП»

ГБУ РД «РОБ» (по согласованию)  

	63.
	 «День больного сахарным диабетом» Акции в местах наибольшего скопления населения (рынки, супермаркеты), организация «Площадок  здоровья», распространение  информационных материалов (буклеты, плакаты, рекламные щиты, видео-аудио материалы),   совместно с ГБУ РД «РЭЦ». Информация в СМИ: Статья, ТВ и радио выступление на тему: «Как избежать  диабет? ».  
	14 ноябрь
	ГБУ РД «РЦМП»

ГБУ РД «РЭЦ» (по согласованию)

	64.
	«Международный день отказа от курения» Профилактические мероприятия в учебных заведениях (ООУ, ВУЗ, СУЗ) по плану мероприятий гигиенического обучения и воспитания, пропаганды здорового образа жизни. Статья, ТВ и радио выступление на тему: «Курить – здоровью вредить».
	15 ноября (третий четверг ноября)
	ГБУ РД «РЦМП»



	65.
	«Международная неделя герпеса» Разъяснительные беседы, лекции с населением с использованием СМИ.
	С 16 по 23 ноября
	ГБУ РД «РЦМП»



	66.
	Акция  к «Всемирному дню борьбы с заболеваниями органов дыхания». Статья, ТВ и радио выступление на тему: «Береги легкие». 
	20 ноября
	ГБУ РД «РЦМП»



	67.
	К «Всемирному дню борьбы со СПИДом»  

Акция совместно с центром СПИД, РНД и студ. поликлиникой во всех ВУЗах и СУЗах: «Как уберечься от СПИДа».


	1 декабря
	ГБУ РД «РЦМП»

РЦ «СПИД» (по согласованию)

	68.
	Статья и радио выступление к «Всемирному дню инвалидов» 


	3 декабря
	ГБУ РД «РЦМП»

ГБУ РБ «Респ. гериатрический  центр,

ГБУ РД «РМЦ»  

	69
	«Астма – день» Разъяснительные беседы, лекции, на темы: «Профилактика астмы», Выступление по ТВ, радио и прессе.
	11 декабря
	ГБУ РД «РЦМП»





Приложение № 1

	№
	Наименование школ здоровья
	Тематика школ здоровья



	1.
	Школа больных с артериальной гипертонией
	1. Что такое гипертоническая болезнь?
2. Как правильно измерять артериальное давление?

3. Факторы риска, приводящие к гипертонической болезни:

-    избыточное употребление поваренной соли;

-    гиподинамия, малоподвижный образ жизни;

-    избыточная калорийность рациона, ожирение;

-    злоупотребление алкоголем, курением;

· эмоциональное перенапряжение, наследственность;

4. Как бороться с факторами риска?

5. Артериальная гипертония, как факторы риска развития ишемической болезни сердца.

6. Какие цифры артериального давления считают нормальными А какие повышенными?

7. как следует поступать человеку с выявлением впервые повышением артериального давления?

8. Купирование гипертонического криза.

9. Какие осложнения могут возникать при повышении артериального давления? Что такое органы – мишени?

	2.
	Школа больных с бронхиальной астмой
	1. Что такое бронхиальная астма?

2. Внешние проявления бронхиальной астмы.

3. Необходимые меры при приступах бронхиальной астмы.

4. Режим труда и отдыха.

5. Питание при бронхиальной астме.

6. Физические упражнения при бронхиальной астме.

7. Профилактический прием антигистаминных препаратов.

8. Роль наследственности.

9. Гормонотерапия, ее значение, плюсы и минусы.

10. Санаторно – курортное лечение.

	3.
	Школа больных с  заболеванием суставов и позвоночника
	1. Что такое ревматизм?

2. Какие болезни относятся к ревматическим?

3. Применение анальгетиков при ревматических болях.

4. Как повысить двигательную активность?

5. Значение физкультуры и производственной гимнастики.

6. Для кого велика вероятность заболеть остеохондрозом?

7. На какие симптомы нужно обратить внимание при остеохондрозе?

8. Предупреждение спортивных травм.

9. Чем помогает ходьба?

10. Как нужно заботиться о своих мышцах?

11. Комплекс упражнений для лечения плоскостопия.

	4.
	Школа для матерей, имеющих детей дошкольного возраста
	1. Режим ребенка, щадящий режим.

2. Закаливание ребенка.

3. Профилактика желудочно – кишечных заболеваний, ОКЗ.

4. Питание ребенка в семье.

5. Правило ухода за зубами.

6. Формирование у ребенка других гигиенических навыков.

7. Профилактика травматизма.

8. Профилактика туберкулеза и ревматизма у ребенка.

9. Гельминтозы и их профилактика.

10. Игры и ребенок, значение двигательного режима.

11. Сила привычки (вредные привычки).

12. Психогигиена ребенка, музыкотерапия.

13. Мы готовимся к школе.

14. Культура поведения.

15. Ребенок и игрушка. Роль игрушки в физическом и умственном развитии.

	5.
	Школа материнства для  матерей с грудными детьми
	1. Гигиена женщины в первые дни после родов.

2. Меры предупреждения беременности.

3. Профилактика трещин сосков и мастита.

4. Вскармливание новорожденного ребенка, правила прикладывания у груди матери.

5. Профилактика введения прикорма грудному ребенку.

6. Вскармливание в возрасте 5, 9 месяцев, 1-го года и старше 

      1-го года.

7. Уход за грудным ребенком.

8. Закаливание маленького ребенка.

9. Гимнастика, массаж.

10. Острые детские инфекционные заболевания, их профилактика.

11. Профилактика рахита, значение витаминов.

12. Аптечка матери и ребенка.

13. Правила пеленания, комплект одежды грудного ребенка.

	6.
	Школа материнства для беременных
	1. Анатомо – физиологические изменения в организме матери во время беременности.

2. Краткие сведения о строении и функционировании половой системы и гигиена.

3. Женские и мужские половые органы.

4. Внутриутробное развитие плода:

· оплодотворение

· первые признаки беременности, его реакция на внешние раздражители

· роль плаценты и амниотических вод в жизнеобеспечении плода

· физиологические изменения в организме женщин, период беременности.

5. Факторы риска при беременности:

· что такое фактор риска?

· влияние здоровья родителей на здоровье будущего ребенка

· роль наследственности

· алкоголь, курение, прием наркотических и токсических веществ родителями, как вредный фактор риска патологии плода

· влияние других неблагоприятных факторов на плод (производственных, инфекционных, лекарственных, радиационных и т.д.)

· осложнения при беременности

6. Медицинское наблюдение:

· важность раннего обращения беременной в женскую консультацию

· частота посещения врача акушер – гинеколога, акушерки

· необходимость выполнения обязательного объема медицинского обследования во время беременности

· знакомство с современными инструментальными методиками слежения за состоянием здоровья матери и плода

· обучение беременных некоторым тестам для оценки развития беременности и состояния плода.

	7.
	Школа больного с сахарным диабетом.
	1. Что такое диабет?

2. Контроль обмена веществ.

3. Осложнения сахарного диабета.

4. Планирование питания при сахарном диабете I-го типа:

· основные пищевые вещества

· характеристика углеводсодержащих продуктов питания

· план питания

· эквивалентная замена продуктов

· питание вне дома

5. Инсулинотерапия при сахарном диабете I-го типа:

· препараты инсулина

· техника инъекций инсулина

· изменение дозы инсулина при гипогликемии

· изменение дозы инсулина гипергликемии.

6. Неотложные состояния при сахарном диабете:

· гипогликемия

· кетоацидоз

7. Физические нагрузки при сахарном диабете.

8. Планирование питания при сахарном диабете I-го типа:

· основные пищевые вещества

· характеристика углеводсодержащих продуктов питания

· план питания

· эквивалентная замена продуктов

· питание вне дома 

	8.
	Школа здоровья по профилактике дислипидемии
	1.Что такое дислипидемия?

2.Симптомы дислипидемии.

3.Как распознаётся дислипидемия.

4.Как лечится дислипидемия?

5.Антихолестериновая диета

	9.
	Школа здоровья по профилактике табакокурения
	1.Стратегия оказания медицинской помощи по профилактике и отказу от курения

2.Алгоритм организации медицинской помощи по прекращению

 потребления табака в ЛПУ

3.Кабинеты отказа от курения. Их организация.

4.Влияние табакокурения на органы и системы организма

5.Пассивное курение.

6.Диагностика табакокурения и степени никотиновой зависимости.

7.Профилактика возврата к курению

	10
	Школа здоровья по профилактике алкоголизма и его последствий
	1.Концепция реализации гос. политики по снижению масштабов злоупотребления алког. продукции и профилактики алкоголизма.

2.Культура потребления алкоголя.

3.Факторы риска развития алкоголизма.

4.Эффекты различного уровня алкоголя в крови

5.Мера употребления алкоголя

6.Опасный уровень риска.

7.Алкогольная зависимость. Стадии.

8. Контроль употребления спиртного. 

	11
	Школа здоровья по профилактике гиподинамии
	1.Что такое физическая активность?

2. Оценка физической активности.

3.Что такое физическая работоспособность?

4.Как оценить физическую тренированность?

5.Какова цель повышения физической тренированности?

6.Как построить программу тренирующих занятий?

	12
	Школа здоровья по профилактике ожирения
	1.ИМТ- что это такое?

2.Избыточная масса тела как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний.

3.Ожирение. Лечение.

4.Калорийность основных продуктов питания

5.Энерготраты «стандартного человека» массой 60 кг

6.Рекомендуемые разгрузочные дни

7.Правила здорового питания

8.Гликемические индексы продуктов

	13
	Школа здоровья по профилактике стресса
	1.Что такое стресс?

2.Причины возникновения стресса.

3.Как стресс воздействует на организм человека?

4.Проявления и последствия стресса.

5.Психоэмоциональные расстройства, связанные со стрессом

6.Стратегии антистрессового поведения.

7.Тактика коррекции и профилактики стресса


Приложение  № 2
График заслушивания МО республики по санитарно-просветительной работе. 

	№
	 Наименование  МО
	       Месяц 
	Ответственный за выполнение
	Контроль за 

выполнением

	1.
	Агульский

Акушинский

Ахвахский

Кизилюрт
	апрель
	Зав. отд. ЗОЖ
	Главный врач 


	2.
	Ахтынский

Бабаюртовский

Ботлихский

Махачкала
	апрель
	-//-
	

	3.
	Буйнакский
Гумбетовский

Гергебельский

Дербент
	апрель
	-//-
	

	4.
	Гунибский

Дахадаевский

Дербентский
Буйнакск
	май
	-//-
	

	5.
	Казбековский
Кайтагский

Кизилюртовский

Хасавюрт
	июнь
	-//-
	

	6.
	С-Стальский

Каякентский
Кизлярский

Избербаш
	июль
	-//-
	

	7.
	Кулинский

Курахский

Лакский

Даг.Огни
	август
	- //-
	

	8.
	Левашинский

Карабудахкентский
Магарамкентский

Ю-Сухокумск
	сентябрь
	-//-
	

	9.
	Новолакский

Ногайский

Рутульский

п. Кочубей
	октябрь
	-//-
	

	10.
	Шамильский

Сергокалинский

Табасаранский

п. Шамилькала
	ноябрь
	-//-
	

	11.
	Тарумовский

Тляратинский

Унцукульский

г. Каспийск
	декабрь
	-//-
	










Приложение № 3
Организация в МО республики показательных форм санитарно - просветительной работы.
	№
	Наименование  МО
	 Формы  СПР
	Время проведения
	Ответственный за выполнение


	Контроль за выполнением

	1


	Сергокалинский

Ахвахский 
	а) сигнальн.

    листы,

б) памятки,  

  брошюры,

в) выступле-

    ния по   

    СМИ,

г) агитационные 
    плакаты

д) ДВО, уголки здоровья
	1- 2-й квартал


	Зав. отд.

ЗОЖ


	Главный  врач

	 2.
	Ботлихский
Чародинский

	-//-


	2 – й квартал
	
	-//-

	3.
	 г. Хасавюрт 
	-//-
	3-й квартал
	
	-//-

	4.
	 гг. Дербент, Избербаш 
	-//-
	3-й квартал
	
	-//-


	ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКАЯ И ЛЕЧЕБНО - ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА ОТДЕЛЕНИЯ ЛФК И РЕАБИЛИТАЦИИ


	№
	Наименование мероприятий
	Сроки

проведения
	Исполнитель
	Контроль

	1.
	Провести анализ показателей деятельности отд. реабилитации РЦОЗМП за  2021год
	Январь
	Зав. отд. реаб Султанова Н.И.
	Гл. врач 

	 2.
	Принимать участие в семинарах по вопросам оздоровительного действия средств ЛФК и раннего выявления нарушений со стороны опорно – двигательного аппарата.

1) мед.персоналом ДДУ

2) мед.работниками общей леч. – проф.сети

3) преподавателями физвоспитания в школах
	По плану
	Зав. отд. реаб. Султанова Н.И
	ОМО

	3.
	Совместные выходы с врачами отд. СМ в ДЮСШ на обследование
	По графику
	Врачи ЛФК

Зав. отд. Султанова Н.И
	ОМО

	4.
	Организовать на базе РЦОЗМП совместно с отд. ВК семинар для врачей ВК и ЛФК на темы: «Профилактика спортивного травматизма (травма плечевого сустава и его профилактика). Профилактика боли в спине. Психотерапия в спорте. Восстановление спортсменов физиотерапевтическими средствами.
	Í кв
	Зав. отд. реаб.

Зав. отд. ВК

ОМО

Врачи отд.

Азизова Э.А.
	Гл. врач

	5.
	Организовать и обеспечить своевременное лечение больных в отделение на уровне современных достижений медицинской науки 
	В течение года
	Султанова Н.И.
	ОМО

	6.
	По графику ежемесячно проводить семинарские занятия с врачами отделения реабилитации (план прилагается)
	По плану
	Врачи отделения реабилитации 
	Зав. отд.

реабилитации

Султанова Н.И.

	7.
	По графику проводить семинарские занятия с массажистами и инструкторами отделения реабилитации
	По плану
	Врачи отделения реабилитации
	Зав. отд.

реабилитации

Султанова Н.И.

	8.
	Участие в тематических семинарах, научно – практических конференциях по вопросам реабилитации средствами физической культуры 
	В течение года
	Султанова Н.И
	ОМО

	9.
	Подготовка инструкторов ЛФК и массажистов и повышение их квалификации на базе мед. училища повышения квалификации
	В течение года
	Султанова Н.И
	Гл. врач

ОМО

	10.
	Информирование отделения о всех инструктивно-методических материалах по ЛФК и массажу
	В течение года
	Султанова Н.И.
	ОМО

	11
	Методические рекомендации «Производственная гимнастика для работников основных групп умственного труда».

Специальные комплексы физических упражнений для самостоятельного их применения в целях профилактики утомления и повышения работоспособности работников умственного труда 
	1 кв.
	Султанова Н.И.
	ОМО

	12
	Опросник по физической активности (тестирование) среди различных групп населения.
	
	
	


Лечебно-профилактическая работа отд. ЛФК
	1.
	Обеспечить своевременное лечение больных в отделении на уровне современных достижений медицинской науки и практики
	В течение года
	Султанова Н.И.
	ОМО

	2.
	Разработка индивидуальных программ восстановления

лечения, обеспечивающих непрерывность, последовательность, преемственность реабилитационных мероприятий 
	В течение года
	Врачи отделения реабилитации

Зав.отд.Султанова Н.И
	ОМО

	3.
	Освоение и внедрение в практику новых методов восстановительного лечения и медицинской реабилитации 
	В течение года
	Врачи отд. реабилитации

Султанова Н.И.
	ОМО

	4.
	Консультативная помощь больным в целях уточнения плана лечения и коррекции программ лечения, занятий спортом по согласованию с лечащим врачом
	В течение года
	Султанова Н.И.
	ОМО

	5.
	Изучение данных о состоянии охвата и эффективности использования средств, форм и методик ЛФК соответствующих нозологическим формам и режиму двигательной активности больных с целью оказания более качественной медицинской помощи средствами ЛФК


	В течение года
	Врачи ЛФК Зав. отд. Султанова Н.И
	ОМО

	6.
	Концентрация в кабинете ЛФК всех инструктивно-методических материалов по лечебной физкультуре в целях улучшения качества комплексного восстановительного лечения больных


	В течение года 
	ОМО Зав. отд. Султанова Н.И.
	ОМО

	7.
	Сосредоточение наглядной агитации, выдача больным при выписке памяток с комплексами ЛГ и рекомендациями по двигательным режимам


	В течение года
	Врачи ЛФК Зав. отд. Султанова Н.И.
	ОМО

	8.
	Контроль за качеством лечения больных и спортсменов средствами ЛФК, продолжительностью курса лечения 


	В течение года
	Зав. отд. реабилитации Султанова Н.И.
	ОМО


ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКАЯ И ЛЕЧЕБНО - ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА ОТДЕЛЕНИЯ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ ЗА ЛИЦАМИ, ЗАНИМАЮЩИМИСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
	
	Наименование мероприятия
	    Сроки 

проведения 

   
	Ответственный

за выполнение


	      Контроль


	1
	                  2
	 3
	               4 
	              5

	1

2

3

4

5
6
	Приём- сдача годовых отчётов за 2021 год

Проведение анализа показателей деятельности отд. Спортивной медицины. 
Подписание договоров с ДЮСШ на 2022г.;
Проведение паспортизации всех ДЮСШ (детские юношеские спортивные школы) по городу Махачкале 
Контроль за медицинским обеспечением ДЮСШ:

-состояние и оснащение мед кабинетов спортивных сооружений:

- ведение документации по спортивной медицине
-проведение ВПН (врачебно-педагогическое наблюдение) с вычерчиванием физиологической кривой

-проведение санпросветработы

среди лиц, занимающихся физкультурой и спортом

-ведение учёта спортивного травматизма и динамического наблюдения
Совместно с представителем Роспотребнадзора по РД организовать контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения спортивных тренировок и соревнований.

Проведение диспансерного наблюдения за лицами, занимающимися физической культурой и спортом по Республике Дагестан. 
	январь

январь

1 кварт

В течение 

года

По графику

В течение года
	ОМО


	Главный врач 



	7
	Охватить диспансерным 

наблюдением:

-заслуженных мастеров спорта

-мастеров спорта

- кандидатов в мастера спорта

-членов сборных команд РД

-учащихся ДЮСШ (детских юношеских спортивных школ)

-ветеранов спорта

-инвалидов, занимающихся

 спортом
	В течение года
	
	-//-



	8
	Проведение диспансеризации в следующем объёме:

-Углублённого медицинского 

  обследования (УМО)- 2 раза в   год на всех этапах спортивной   подготовки.

-Текущего медицинского обследования (ТМО) и этапного медицинского   обследования (ЭМО) - 4   раз в год. 

- Дополнительных осмотров   после заболеваний и травм.  
	Два раза в год

	ОМО

	-//-

	9
	Проводить лечебно-профилактические мероприятия, нуждающихся в лечении спортсменов:

- по неврологии,

- ЛОР- патологии,

- кардиологии,

- гинекологии,

-хирургии
	В течение года
	Зав.отд.СМ
	Главный врач

	10

11
	Проводить ВПН (врачебно-

педагогические наблюдения) во всех спортивных учреждениях 

Махачкалы, в спортивных учреждениях городов и районов во время тренировочного процесса с целью определения уровня нагрузки и совершенствования тренировочного процесса.

Медико- биологическое обеспечение спортсменов сборных команд Дагестана
	По граф.

в течение года

В течение года
	ОМО
ОМО
	-//-


	12


	Организовать контроль за постановкой физического воспитания в общеобразовательных учреждениях республики:

-разделение детей на медицинские группы;

-наличие спец. групп, проведение занятий в них по соответствующей программе;

-ведение учёта эффективности физических упражнений (перевод детей из одной группы в другую)
	В течение года по графику


	ОМО

	-//-


	13


	Наладить преемственность в работе медперсонала спортивных школ и отделения спортивной медицины РЦМП.

Организовать направления врачей спортшкол на сертификационные курсы по спортивной медицине.


	В течение года
	ОМО
	-//-


	14
	Организовать на постоянной основе медицинское обеспечение спортивных мероприятий, проводимых по городу Махачкала, а также в городах и районах республики.


	По графику

в течение года
	ОМО

	-//-

	15
	Организовать командировки по городам и районам РД с целью оказания оргметодической помощи по службе СМ (спортивная медицина) 
	По графику

в течение года
	ОМО
	-//-


	16
	Организовать на базе РЦОЗМП семинарские занятия по спортивной медицине для врачей спортивных школ республики на тему: «Организация врачебного контроля за лицами, занимающимися физкультурой и спортом. Проведение ВПН (врачебно-педагогическое наблюдение) на тренировке. Физиологическая кривая урока»
	сентябрь
	ОМО

	-//-

	17
	Организовать на базе РЦОЗМП семинарские занятия для тренерского состава спортивных школ на тему «Профилактика спортивного травматизма»
	Октябрь
	ОМО
	-//-

	18 
	Совместно с отделением реабилитации организовать выходы в ДЮСШ для проведения (ЭМО) этапного мед. осмотра  спортсменов во время тренировочного процесса
	По графику в течение года (прилагается)
	ОМО
	-//-

	19
	Ежемесячно проводить семинарские занятия с врачами отделения СМ согласно тематике
	Ежемесячно
	ОМО
	-//-

	20
	Проводить инструктаж на рабочем месте с врачами ответственными по СМ по районам и городам РД
	В течение года


	ОМО
	-//-

	21
	Принимать участие в тематических семинарах, научно-практических конференциях по вопросам спортивной медицины.
	В течение года
	ОМО
	-//-


КОНСУЛЬТАТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный за выполнение
	Контроль

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	 Прием, обследование и лечение, обратившихся за  медицинской помощи.
	В течение года
	Зав. отделением
	Главный врач

	2
	Диспансерное наблюдение за лицами, занимающимися спортом и физической культурой.
Диспансеризацию проводить в объеме:

-Углубленного медицинского обследования (УМО) два раза в год на всех этапах спортивной подготовки с выходами на места тренировок и соревнований с целью выявления перетренированности и оценки состояния здоровья

- Текущего медицинского обследования (ТМО).

- Этапного медицинского обследования (ЭМО) не реже четырех раз в год.

- Дополнительных осмотров после заболеваний и травм.
	В течение года
	-//-
	-//-

	3
	Профилактическое обследование пациентов по основным параметрам здоровья.
	Два раза в год
	-//-
	-//-

	4
	Определение прогноза состояния здоровья, консультирование по сохранению и укреплению здоровья, включающее в себя коррекцию питания, двигательной активности, занятия физкультурой и спортом, режим труда и отдыха, условия быта.
	В течение года
	-//-
	-//-

	5
	Определение индивидуальных рекомендаций по сохранению здоровья, формирование мотивации и навыков в ведении здорового образа жизни.
	В течение года
	-//-
	-//-

	6
	Распределение лиц, занимающихся спортом и физической культурой, на медицинские группы в зависимости от состояния здоровья.
	Два раза в год
Март

Сентябрь,
	-//-
	-//-

	7
	Оказание необходимых лечебных и профилактических мероприятий спортсменам – инвалидам, при необходимости с выходом на место тренировок и соревнований.
	В течение года
	-//-
	-//-

	8
	Внедрение новых лечебных и реабилитационных мероприятий в лечении и реабилитации лиц, занимающихся физкультурой и спортом, а также обратившихся за медицинской помощью населению.
	Постоянно
	-//-
	-//-

	9
	Повышение квалификации сотрудников
	По истечению срока специализации
	-//-
	-//-

	
	
	
	
	


 Центр здоровья
	№
	Наименование мероприятия
	Срок проведения
	Ответственный за

выполнение
	Контроль

	1.
	Индивидуальное консультирование граждан по вопросам ведения здорового образа жизни, включая рекомендации по рациональному питанию, двигательной активности, занятиям физической культурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и отдыха, психогигиене и управлению стрессом, профилактике факторов риска развития НИЗ
	В течение года
	Зав. отделением 
	ОМО

	2.
	Проведение мероприятий по коррекции факторов риска развития НИЗ, в том числе в форме индивидуального углубленного профилактического консультирования или группового профилактического консультирования (школа пациента), включающего оказание медицинской помощи, направленной на прекращение потребления табака, для граждан, в том числе граждан с II и III группами состояния здоровья
	В течение года
	-//-
	ОМО

	
	
	
	
	

	4.
	Индивидуальное углубленное профилактическое консультирование по вопросам здорового питания, включающее оценку фактического питания, углубленное обследование состава тканей и основного обмена организма человека, оказание медицинской помощи по оптимизации массы и состава тканей организма человека, коррекции нарушений питания
	В течение года
	-//-
	ОМО

	5.
	Участие в проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров
	В течение года 
	-//-
	ОМО

	6.
	Диспансерное наблюдение, включая назначение лекарственных препаратов для коррекции дислипидемии, за гражданами, имеющими высокий риск развития сердечно-сосудистых заболеваний
	В течение года
	-//-
	ОМО

	7.
	Организация и проведение мероприятий по информированию и мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни, включая рациональное питание, увеличение двигательной активности, снижение стресса, прекращение потребления табака, пагубного потребления алкоголя
	В течение года
	-//-
	ОМО

	8
	Информирование врачей МО, в составе которой организован Центр, о случаях выявления граждан с высоким риском развития сердечно-сосудистых заболеваний
	-//-
	-//-
	

	9
	Повышение уровня знаний медицинских работников МО по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни
	-//-
	-//-
	

	10
	Анализ распространенности факторов риска развития НИЗ, показателей заболеваемости, инвалидизации и смертности населения от указанных заболеваний
	-//-
	-//-
	

	11
	Организация и участие в проведении мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, включая пропаганду, направленную на прекращение потребления табака, пагубного потребления алкоголя и потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача среди населения
	-//-
	-//-
	

	12
	Участие в разработке и реализации мероприятий по профилактике НИЗ и формированию здорового образа жизни
	-//-
	-//-
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